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Reumatologista e professora de Epidemiologia e de Envelhecimento da Nova Medical 

School é investigadora principal da Unidade EpiDoC do CHRC, da Nova Medical School. 

É responsável pela Unidade de Reumatologia do hospital dos Lusíadas. 

Licenciou-se e doutorou-se em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade 

de Lisboa e fez a especialidade de Reumatologia no Centro Hospitalar Lisboa Norte/ 

Hospital de Santa Maria.  

Fez o curso de Investigação Clínica, o CSRT, Clinical Scholars Research Training I and II 

da Harvard Medical School. 

As suas principais áreas de interesse de investigação são o estudo epidemiológico das 

doenças reumáticas, osteoporose e envelhecimento. 

Tem trabalhado também no desenvolvimento e implementação de ICT na 

monitorização e promoção de saúde dos doentes reumáticos. 


